附件：7

“无网游周-拒绝网游”羽毛球比赛细则
一、羽毛球比赛规则 计分
1、预赛11分制，决赛21分制，3局2胜

2、每球得分制 

3、每回合中，取胜的一方加 1 分 

4、当预赛双方均为 11 分时，领先对方 2 分的一方赢得该局比赛 

5、当决赛双方均为 20 分时，领先对方 2 分的一方赢得该局比赛 

6、一局比赛的获胜方在下一局率先发球

二、羽球特惠装备

球拍 

羽毛球 

运动鞋 

运动服
三、赛间休息与换边规则
1、在一局比赛中，当领先的一方达到 11 分时，双方有 60 秒休息时间，预赛无

2、在两局比赛间，双方有 2 分钟的休息时间 

3、在决胜局的中，当领先的一方达到 11 分时，双方交换场地 

四、羽毛球比赛规则 单打
1、在一局比赛开始时（比分 0 ： 0）或发球方得分为偶数时，发球方在右半场进行发球。当发球方得分为奇数时，在左半场进行发球 

2、如果发球方取得一分，那么下一回合其继续发球 

3、如果接发球方取得一分，那么下一回合其成为发球方

五、羽毛球比赛规则 双打
1、与单打一样，发球方得分为偶数时，发球方在右半场进行发球。当发球方得分为奇数时，在左半场进行发球 

2、如果发球方取得一分，那么下一回合其继续发球，且发球人不变 

3、如果接发球方取得一分，那么下一回合其成为发球方 

4、当且仅当发球方得分时，发球方的两位选手交换左右半场

